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Горячий зав!

25/180 Плов 25/180 
200 Чай с сахаром 200 
40 Печенье
50 X ieo ржано-пшеничный 
50 Хзеб пшеничный

nptml
Калорийность-363, Белки-16, Жиры-16,
Угяевош-40
Калорийность-27, Углеводы-7
Калорийность-167. Белки-3, Жиры-4, 
Угаеиолы-30
Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-12 

Калорийность-57, Белки-2, Углеводы-11
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И того за Горячий  за в т р я к ! Калорийность-675, Белки-23, Жиры-20,
Угаеволы-99

Обед1

200

60

180/5

200

30
30

Суп картофельный с
бобовыми 200
П/Ф биточки из птицы 60
п ;ф биточки т  птицы 75, масло ткк оянечное

Макаронные изделия 
отварные 180/5 
Напиток из замороженной 
компотной смеси 200 
Хлеб пшеничный 
А леб ржано-пшеничный

Калорийность-! 33, Белки-7, Жиры-5, 
Углеводы-16

Калорийность-! 38, Белки-16, Жиры-5, 
Углеиолы-8

Калорийность-242, Белки-6, Жиры-5, 
Углеводы-39

Калорийность-21, Бедки-1, Углеводы-4

Калорийность-57, Белки-2, Углеводы-11 

Калорийность-62. Белки-2, Углеводы-12
И того за Обед1 Калорийность-653, Белки-34, Жиры-15, 

„,Уоишлыг.91..
И того за ден ь Калорийность-1 329, Белки-57, Жнры-36,

Углеяопы-190

Школы (Старшие классы.)
Выход (г) Наименование блюла

Горячий завшак2

25/200 Плов 25/200 Кшюрийность-399, Белки-17, Жиры-17, 
Угле попы-43

200 Чай с сахаром 200 Калорийность-27, Углеводы-7

60 Печенье Калорийность-250, Белки-5, Жиры-6,
У гжйол м-45

40 Хзеб пшеничный Калорийность-76, Белки-3, Углеводы-15

30 Хзеб ржано-пшеничный Калорийность-62, Белки-2, Углеводы-12

И того за Г орячий за в т р а к !  Калорийность-813, Белки-27, Жиры-24,
Углеводы-122

250

60

200/7

200

40

50

Обед 2

Суп картофельный с
бобовыми 250
П/Ф биточки из птицы 60
п-'ф биточки из шпицы 75, масло ждеатечте

Макаронные изделия 
отварные 200/7 
Напиток из замороженной 
компотной смеси 200 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хзеб пшеничный

/
Директор* Абрамова Т Ю

Калорийность-166, Белки-8. Жиры-6, 
Углеводы-20

Калорийность-138, Белки-16, Жнры-5, 
Углеволы-8

Калорийность-269, Белки-7, Жиры-6, 
Угясводы-44

Калорийность-21, Белкн-1, Углеводы-4

Калорийность-82, Белки-3, Углеводы-17 
Калорийность-95, Белки-4, Жиры-1, 

-Углеаа>.'Ш«19-
И того за Обед2 Каяорийность-772, Белки-38, Жиры-17,

Vreiwinu-I 1 1
И того за день Калорийность* 1 585, Белки-65, Жиры-45, 

Углечолы-233 /

59-76

67-12
126-88

эи, иен, (кка.т), белки (г), углеводы (г),
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67-21

77-54
144-75
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